ANIMATION DE LA VIE SOCIALE - ACTIVITES 2023-2024

9h30-11h30

INFORMATIQUE

Rez-de-chaussée CIA

Dominique Le Peigneul
Gratuit

10h-11h

GYM DOUCE

Salle multisports

Véronique Baudry
104 €/an pour 2 cours *

14h-17h

VIDEO
Salle vidéo CIA
Michel, Claude et Robert - Gratuit

14h - 19h30
Plusieurs groupes selon niveau
ESPAGNOL
Salle de langues CIA

Consuelo Magnan - 25 €/an
Cours adultes

18h - 19h30

YOGA
Salle bien-étre CIA
Pascale Bonetti - 145 €/an

18h30 - 20h

DANSE EN LIGNE
Espace G. Vachier

Gégé et Framboise - Gratuit

9h15-10h30 | 10h45-12h
ou 18h30-19h45

SOPHROLOGIE
Salle bien-étre CIA

Marie-Hélene Thellier
145 €/an ou 50 €/module

14h - 19h30
Plusieurs groupes selon niveau
ESPAGNOL
Salle de langues CIA

Consuelo Magnan - 25 €/an
Cours adultes

14h -17h
BELOTE

PYRAMIDE

Salle bien-étre CIA
Avec Lily Adrover - Gratuit

18h - 19h30
ANGLAIS

Tous niveaux

Rez-de-chaussée CIA
Elena Gandini - 145 €/an
Cours adultes

9h30-11h
QI-GONG

Salle multisports

Philippe Beauculat
145 €/an

9h30 - 12h
PHILOSOPHIE

Rez-de-chaussée CIA

Anette Prins - 110 €/an
Tous les 15 jours

17h30 - 19h30
INFORMATIQUE

Rez-de-chaussée CIA
Dominique Le Peigneul - Gratuit

18h30 - 21h

COUNTRY
Espace G. Vachier

Pascale et Murielle - Gratuit

9h30 - 12h
PHILOSOPHIE

Rez-de-chaussée CIA

Anette Prins - 110 €/an
Tous les 15 jours

8h30 - 14h30
CLUB REPAS

Rez-de-chaussée CIA
Une fois par mois
10 €/repas

14h -17h

ATELIER SENIORS

Salle bien-étre CIA
Gratuit

14h - 16h30
ITALIEN

Tous niveaux

Salle de langues CIA

Elena Gandini - 145 €/an
Cours adultes

VENDREDI

10h-11h
GYM DOUCE

Salle multisports

Véronique Baudry
104 €/an pour 2 cours *

9h30-12h
PHILOSOPHIE

Rez-de-chaussée CIA

Anette Prins - 110€/an
Tous les 15 jours

14h -17h
LOTO

Rez-de-chaussée CIA
Edith Brunel - 1,50 €/carton

Entrée libre sans réservation préalable




